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Covid + Guerra + Codicia = 
Desequilibrio Extremo en 

Precios de Alimentos

Años Índice de Precios FAO
Promedio Alimentos Carne Cereales Aceites

2004 a 2020 99 91 102 109

2022 (Octubre) 136 121 148   153

¿Quién va a absorber la diferencia entre costos 

de insumos y precio de la carne?



Consecuencias de un aumento en el costo de los 

productos pecuarios

CLASE ALTA CLASE MEDIA CLASE BAJA

Inelástica Elástica

La forma en que la gente con inseguridad alimentaria modifica su dieta varia por nivel de ingreso… 

Muy elástica



Según la FAO ( Estado de la nutrición global, 2020)

En México, cuando la gente enfrenta una moderada inseguridad alimentaria, 

consume alimentos más baratos por contenido calórico y consume menos 

alimentos caros (carne y leche).

En niveles más extremos de inseguridad alimenticia lo que más limita son las frutas 

y los lácteos. 

Los más pobres de México, son los que más limitan su 

consumo de productos de origen animal y por ende los que 

tienen la peor nutrición 



Distribución porcentual del gasto corriente monetario total trimestral 

por grandes rubros de gasto

El gasto corriente monetario total trimestral estimado en la EIGH 2020 fue de 1.07 bilones de 
pesos. 



Gasto corriente monetario promedio trimestral para los 20 

principales rubros del gasto (pesos) 



Detrás de los detractores de Productos de Origen Animal, hay 

grandes intereses económicos que debemos conocer y entender.



Aunque algunos ataques a los productos de origen animal 
cuesta trabajo entender…

Si es por una Garrafal y Monumental Estupidez

O si existen trasfondos mal intencionados…





Cuando a febrero de  2022 en México hay 

muchas otras cosas realmente importantes

1,000,000 casos de Covid 19

7,500 Depresión

2,600 Salmonela

1,700 Ascariasis

1,000 Tifoidea

700 Sífilis

600 SIDA

15 Cisticercosis       (sin saber si tienen relación con el cerdo)



Desinformación, Mal-información, 
culpas, etc.



Solo el 3.9% de todos los gases de efecto invernadero son 

asociados a la producción animal. Frank Mitloehner UC-Davis



Desperdicio de alimentos y la ONU

Metas para el Desarrollo sustentable de 2015

Asegurar la producción y alimentación sustentable

Implica para el 2030, reducir a la mitad el desperdicio per cápita en 
todos los niveles de la cadena de producción consumo de alimentos

Los alimentos cárnicos están erróneamente etiquetados como de alto 
impacto potencial para el calentamiento global. 

Por lo que reducir el desperdicio, debiera de ser una de las prioridades 
del Sector Productivo



De los cárnicos producidos en Europa, el 23% se desperdicia en la cadena de producción consumo

Alimentos disponibles y desperdicio en Europa

Caldeira et al., 2019



Vida de Anaquel o vida técnica

“Periodo entre la manufactura y venta de un producto alimenticio durante 
el cual el producto es inocuo y tiene una calidad satisfactoria”

Vida útil 

“El tiempo de almacenamiento hasta el deterioro”

“Tiempo en que la carne se mantiene inocua, sensorialmente deseable 
(lo que implica características microbiológicas, físicas y químicas), 

cuando se mantiene en condiciones específicas”





Vida de anaquel

Desperdicio

Calidad 

Satisfacción

Rentabilidad 

Mercado

Salud y satisfacción de los consumidores

Percepción del consumidor

Nuestras decisiones en granja, planta de alimentos y de procesos, tienen 

consecuencias a lo largo de la cadena de producción-consumo de carne



A nuestros Asociados y a todas las Instituciones relacionadas con el 

Financiamiento de la Investigación

El aumentar la Vida de Anaquel de los Alimentos, particularmente 

de aquellos de Origen Animal, debiera ser una Prioridad Nacional

Esto debe de ser un llamado de atención



MÉXICO: UN PAÍS CON PROBLEMAS DE OBESIDAD

• 2do lugar de prevalencia mundial de obesidad en adultos, (10 veces más 

que Japón y Corea). 

• 4to lugar de prevalencia mundial de obesidad, superado por Grecia, 

Estados Unidos e Italia.

• 70 % de adultos con exceso de peso. 

• 75 % del total de las muertes asociadas a ECNT

Panorama de la obesidad en México
Dávila-Torres et al., 2015.
Rev Med Inst Mex Seguro Soc. 2015;53(2):240-9



La carne de cerdo como alimento complementario para bebés amamantando y 

en niños pequeños: un ensayo controlado aleatorio en la China rural. 

• Suplementó a niños chinos de zonas rurales de los 6 a 18 meses de edad

• Suplemento diario de cerdo o cereal enriquecido por 12 meses. 

• El grupo de carne tuvo un mayor crecimiento lineal (P<.01) y Menor Peso (P<0.05) que los de cereales

¡Cuidado!

el alto contenido de proteínas en las 

fórmulas lácteas contribuye a un 

rápido aumento de peso temprano y 

un mayor riesgo de sobrepeso en los 

bebés



No hay relación entre la obesidad y consumo de proteína 
animal

País
Estatura

(m)
Peso
(kg)

IMC

Consumo per cápita anualizado en Kg

Sumatoria
Sumatoria/I

MC
Res              Cerdo              Ave              Huevo

Japón 1.72 69 23.3 7 13 14 20 54 2.3

Argentina 1.74 74 24.4 50 10 49 13 122 5.0

Corea 1.75 75 24.5 14 32 13 12 71 2.9

Finlandia 1.8 85 26.2 15 25 22 12 74 2.8

México 1.64 75 27.9 10 15 31 20 79 2.8

EEUU 1.76 91 29.4 26 24 49 18 117 4.0



El consumo de grasa promueve su utilización (quemarla).

El consumo de carbohidratos induce la acumulación de grasa (obesidad)

25 a 30% de la energía de la dieta debe provenir de grasa (WHO, FAO, INNSS)



No importa buscar culpables…

Ahora lo importante es difundir la verdad 

Difundiendo realidades científicas, de manera 

Positiva y Activa 

Los productos de Origen Animal forman parte esencial de nuestra cultura, 

de una dieta mixta y balanceada, que asegura el consumo de 

micronutrientes altamente digestibles, que ayuda al balance energético del 

cuerpo y a lograr el equilibrio



Impacto de visitar una granja, sobre las percepciones y 

preocupaciones de los consumidores

Preocupación sobre disponibilidad de productos locales

Fuertemente cree que los productores son gente confiable

Fuertemente cree que los productores cuidan los animales

Fuertemente cree que los productores cuidan el ambiente

Su intención de compra cambió 



La Confianza de la Sociedad se crea:  

• Con Motivación Gremial

• Revelando información honesta y públicamente

• Involucrando a la sociedad, con Claridad, Precisión y Credibilidad  



La Grasa y la Proteína ANIMAL aportan 

nutrientes esenciales para el correcto 

funcionamiento del cuerpo.

Carbone y Pasiakos, 2019







La Unión Europea es el mayor consumidor de carne de cerdo a nivel 
global, con un consumo superior a 40 kilogramos per cápita.

En el 2020, España tuvo un consumo aparente per cápita de 49.6 kg y la 

expectativa de vida (83 años) más longeva de Europa



LONGEVIDAD Y PRODUCTOS DE ORIGEN 
ANIMAL

o Los humanos tenemos un requerimiento especifico de proteína de calidad 

(WHO)

o 0.8g de proteína de calidad por cada kilogramo de peso vivo en adultos

• Esto cambia por la edad y actividad, siendo mayor en infantes y en adultos mayores

o La calidad de la proteína depende principalmente de su perfil de amino ácidos y su 

digestibilidad

Los productos de origen animal nos aportan mucho más que solo proteína, son 
fuente de micronutrientes que influyen en el correcto funcionamiento del cuerpo, 

microbioma y del ser en general



Con la edad, normalmente se reduce el consumo de 
proteína, en hombres y mujeres

Ejemplo del consumo de proteína 

en una población Italiana, Landi et 
al., 2019



Estudio de la alimentación y salud en una Población de Cerdeña en adultos con mas 

de 90 años de edad, el mito de la dieta mediterránea en una de las llamada Zona 

Azul de longevidad Pobladores de Cerdeña, Pes 
et al., 2021



No solo es llegar a Viejo….

¿Cómo quieres llegar?



Pobladores de Cerdeña, Pes et al., 2021

Asociaciones entre el consumo de alimentos y los indicadores de 
salud en la Población de mas de 90 años en Cerdeña.    

Pobladores de 
Cerdeña, Pes et 
al., 2021



Pobladores de Cerdeña, Pes et al., 2021

Asociaciones entre el consumo de alimentos y los indicadores de 
salud en la Población de más de 90 años en Cerdeña.    

Pobladores de Cerdeña, Pes et al., 2021

El estudio concluyó que el consumo de carne se asoció con:

 Menos enfermedades (ρ = −0.230, p = 0.005), 

 Mejor estado afectivo (ρ = −0.181, p = 0.032), 

 Mejor capacidad Física (ρ = 0.162, p = 0.047), 

 Mayor circunferencia en los miembros y

 Mayor índice de Masa Corporal



Estudiaron a una Población 
Sueca por hasta 26 años  

49,124 mujeres y 47,651 hombres entre 
35–65 años de edad

Strid et al., 2021       Am J Clin Nutrition



Strid et al., 2021 
Am J Clin 
Nutrition

Dietas que benefician la salud y el cambio climático, en 

relación con la longevidad en Suecia



Dietas que benefician la salud y el cambio climático, en 

relación con la longevidad en Suecia

Hombres con dieta baja calidad y menor impacto climático 10% más riesgo de morir vs. hombres con baja 
calidad de dieta y alto impacto climático (menos carne roja 80 vs 142g/d y menos pollo 14 vs 23g/d). El riesgo 
se duplicó  (20%) en hombres de 45 a 54 años de edad.

Mujeres de entre 35 y 44 años de edad el riesgo de muerte fue mucho mayor (50%) en mujeres con baja 
calidad de dieta y bajo impacto climático (menos carne roja 62 vs 109g/d y menos pollo 12 vs 20g/d)

Strid et al., 2021 
Am J Clin Nutrition



Análisis del consumo de carne y mortalidad en 5,763 
pacientes con Colitis Crónica

Chen et al., 2022 eClinical Medicine

Pacientes con seguimiento de 12 años, con 590 muertes

El mayor consumo de carne procesada se asoció con mayor mortalidad (4 contra menos de 

1 vez por semana) resultó en un riesgo 50% mayor de muerte

Sin embargo, el consumo de pescado, pollo o carnes rojas no se asoció con mayor 

mortalidad en pacientes con IBD (inflamación crónica de intestino y colón)

Esto fue consistente independientemente de edad, sexo, historial de fumador, bebedor, 

nivel de estudios y actividad física



• Distribución de la estatura masculina promedio en 152 poblaciones

Predictores nutricionales y socioeconómicos de la estatura adulta en 

152 poblaciones mundiales.  Grasgruber y Hrazdíra 2020



El mejor predictor independiente de altura fue el consumo de lácteos y carne de cerdo

El predictor inverso fueron el alto consumo de maíz y arroz 

Predictores nutricionales y socioeconómicos de la estatura adulta en 

152 poblaciones mundiales.  Grasgruber y Hrazdíra 2020



Consumo total de carne y expectativa de vida en 175 
países

You et al., 2022  I.J. General Medicine

Analizaron datos de sobrevivencia, 

mortalidad al nacimiento y a los 5 años, 

longevidad, consumo de carne de 

carbohidratos y calorías, ingreso 

doméstico bruto y per cápita, 

urbanización, urbanización, índice de 

obesidad



Consumo total de carne y expectativa de vida en 175 
países

You et al., 2022  
I.J. General Medicine



Consumo total de carne y expectativa de vida en 175 
países

You et al., 2022  
I.J. General Medicine



Agradecimiento



El fundamento de la salud humana es una nutrición de 

calidad a partir de una dieta variada y balanceada.

La Carne de Cerdo es clave fundamental de la nutrición, 

de la cultura mexicana, por ende, de nuestra salud. 



¡Sean muy Felices!


