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La relevancia de nuestro trabajo en

los consumidores

s

Diego Brana Varela
Elanco Salud Animal
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1"° veamos

« ;. De donde venimos?
« ;A donde vamos?
y
« ;. Hacia donde vamos?
* . LO cuestionamos?
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* Estos cambios evolutivos se dieron en periodos

de mas de 10 millones de afos
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Composicion isotopica del enamel de mamiferos N
encontrados en Hadar (Etiopia) hace 3 millones de anos .
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Australopithecus afarensis Homo erectus FORO
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G2

human

(Homo saplens)

male ,
Em inches

40¢em

Australopithecus
afarensis

H 91 2 inches

40 cm
© 2005 Encyclopzdia Britannica, Inc.

© 2005 Encyclopadia Britannica, Inc.

Comenzamos a cocinar hace unos 2 millones de anos y eso
cambio nuestros intestinos, microbiomas y cerebros

Sapiens aparecio hace 100,000 afios
* Pobiner, 2016

onsejo T g, O s ,
exicano A»qxf%‘j ) MEXico
g o arne g v7 L



FORO

En 200 anos hemos modificado AMEXITEC

100,000 afios de evolucidon nutricional N

Los cambios mas extremos han ocurrido en tan solo 50 afos
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La Tierra

 Hoy somos

* Inseguridad alimentaria
 Hoy pasaran hambre

* Muertes por hambre

* Personas con sobrepeso

* Personas obesas

8,122°394,721
2,100°000,000
880°188,305
11,275
1,763°833,997
865°409,774
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Meéxico Awegec

G

« Hoy somos 128’839, 740 w

« Segun la OCDE (por la obesidad +9% gasto en salud y -5 puntos del PIB)

* De los ninos menores de 5 afnos
« 10% Enanos nutricionales
« 2% Emaciados
« 5.6% Sobrepeso
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Porcentaje de poblacion adulta con obesidad, paises OCDE 2010 Prevalencia de diabetes mellitus en poblacion adulta entre 20y 79 'w

afios de edad. Paises de la OCDE 2010

MeéXxico
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Promedio OCDE 6.5
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Ensanut estima que 50% de los Mexicanos casi no consume frutas y verduras, el 85% consume

refrescos y OPS que se compran 212 kilogramos de productos ultra procesados per capita
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Osteoporosis - risk factors, pharmaceutical and @
AMEXITEC

non-pharmaceutical treatment NGB

W. TANSKI', J. KOSIOROWSKAZ, A. SZYMANSKA-CHABOWSKA?

Fundacion Internacional de
Osteoporosis:

Mas de 200 millones de mujeres
Principalmente afecta

a mujeres mayores de 60 anos (60%)
a hombres mayores de 70 anos (20%)

Tanski y Chabowska, 2021
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Mortalidad secundaria a enfermedad renal cronica W

Argaiz ER et al. Carga de enfermedad renal cronica en México w

Muertes por 100,000 habitantes

W24a93 29.4a35.1

Wo3a124 " 35.1a414

M 12.42a16.5 M 41.4a45.73
16.5a 23.2 M 45.7a54.6
23.2a29.4 M 54.6a819

Figura 1. Mapa de calor de la tasa de mortalidad secundaria a enfermedad renal cronica en todas las edades y ambos sexos. Panorama
mundial. .
Argaiz et al., 2023
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30

Muertes por 100,000 habitantes
3

20

1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020
Aio
Tasa de mortalidad en México por enfermedad renal crénica de
1990 a 2021 con intervalo de incertidumbre de 95 %.
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* La gente se preocupa por su salud

 Por lo que come
* Por el ambiente

* Por los animales
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O %
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Busca informacion
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LA "MALA" QUIMICA DE
LA CARNE ROJA

y/

BIOCHEMISTRY

Darles de comer
carne y lacteos a
los ninos es
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FORO

Mas -
de esto A{ Eg(zLTEC
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* La gente encuentra
« Mal informacion
 Politicas de salud equivocadas
* [gnorancia
* Intereses econdmicos

PhysiciansCommittee  PCRM.ORG
for Responsible Medicine
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Grandes Mentiras, no sustentadas por ciencia solo por Marketing N
« Carne = cancer Consume carbohidratos y cereales
« Carne = Ateroesclerosis Consume aceites vegetales
« Carne = Colesterol Consume estatinas
« Carne = oxidante Consume mis antioxidantes
« Carne = Obesidad Consume carbohidratos
« Cuida el ambiente Abstente de productos de origen Animal
« Huevos con tocino = ataque cardiaco Desayuna Cereales
« La manteca te mata Usa aceites vegetales
* El cerdo es malo El Pavo es mas sano
« La leche es antinatural Toma leche de soya
Wi i’



Greenhouse gas emissions by seclor, World, 1990 Lo 2020

Greenhouse gas emissions are measured in tonnes of carbon dioxide-equivalents over a 100-year timescale. Land-use
change emissions are not included.

inData

E8 Table B Chart +— Change country or region £ Settings

Other fuel
combustion

— | Aviation and
| shipping
Waste
_] Buildings
Industry
Fugitive emissions

40 billion t

i ——— Agriculture
30 billion t
Manufacturing and
construction
20 billion t
~——— Transport

10 billion t
——— Electricity and heat

Ot

1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020
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Solo el 3.9% de todos los gases de efecto invernadero son asociados a @

AMEXITEC

la produccion animal. Frank Mitloehner UC-Davis NS

o £

Nitrous Oxide (N O

Fluormmated Gases

Emissions in 2016

Methane (CH

Carbon Dioxide (CO

Total U.S. Greenhouse Gas Emissions § U.S. Greenhouse Gas

by Economic Sector in 2016
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¢ Quée tal si en lugar de evitar comer productos animales?...

Mejor evitamos el desperdicio de comiday reducimos el
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Se tira al ano el 37%

DESPERDICIO

En Meéxico se desperdicia el 37 por ciento de los
alimentos, que equivale a mas de 10 millones de
toneladas al ano, de acuerdo con el Grupo Técnico de
Pérdidas y Mermas de Alimentos del pais, creado por
el gobierno Federal y |a sociedad civil para elaborar
propuestasy programas publicos para la disminucion
de peérdidas post cosecha.

ALIMENTOS =
DESPERDICIADDS
EN EL PAIS

Anuales

10.4

millones
de toneladas

“}f‘;. » 28 Gu aba
PERDIDAS = 57

POR f‘ |

PRODUCTO»% :

\

~o

D L) ._,‘
>

e L ) -

37% del total

Valor de las
pérdidas

CAUSAS

Procesos de Falta de Carencia de Malas practicas de Falta de Malos habitos de
distribucion infraestructura vehiculos comercializaciéon capacitacion del consumo en los
obsoletos o con en la cadena de adecuados para personal para el hogares

fallas tecnolégicas suministros transportar manejo de los
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Cada ano > $1 Trillon de dolares en alimentos se desperdician \x%

(1 .
Una tercera parte de los alimentos que se producen” w

“28% de la tierra que se destina a producir alimentos”

El desperdicio de alimento produce 8% de los gases de efecto

invernadero Table 23: Estimates of global food waste in 2022

GLOBAL AVERAGE (KG/CAPITA/YEAR) 2022 TOTAL (MILLION TONNES)

Banco Mundial, 2020 Household 79 631
ONU 2024 Food service 36 290
FAO 2023
Retail 17 131
Total 132 1052
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If animals
could SPEAK, R
mankind would WEEP |

/ Eat less MEAT \\
\
3 -3 _;‘.‘-.\ .
-~ o -

.....

Presidon comercial
Cuidado de mi salud
Cuidado del ambiente

Angustia existencial

e Cuidado de los animales
 Filosofia personal
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Yepe Y20 Yo 7

Omnivorous Hlexitarian Vegetarian Vegan

73% 14% 5% 3%
1 | | |

Regularly eat both Only occasionally eat Do not eat meat but B ik aat aniinal
animal and non-animal meat or fish catothier anbnal o::)(c):luec?s :;\I;Ra
products products (eggs, cheese, ”
milk)

Meat eater
Flexitarian
Vegetarian
None of these
Pescetarian 3%

Vegan 2%

onsejo WA
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Pescatarian
3%
|

Do not eat meat but do
eat fish

73%

Por cada vegetariano
activo...
Hay 5 ex vegetarianos
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A donde nos hallevado esto? W ek
\20210
)

« Mercado de alternativas (ejem: VEGETALES)
* Productos Naturales w
 Mercado de productos “econémicos”

 Mercados diferenciados por precio o por calidad

IMPOSSIBLE 48
BEEF MEAT FRONESS
PLANTS  °
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Proteinas alternativas Elanco_

 Ingredientes alternativos

e NO alimentos terminados

* Incluirlos requiere de mucho proceso

Ultra procesados

' T
orsono exiSe’S &) o
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Flujos y procesos requeridos para producir diferentes
hamburguesas (Hongos, Leguminosas, Insectos o Res)

Oil meal

Feed crops

Feed

cultivation

Compound
feed

.

Insects

>

HMI m (soy protein  <«—— Oxhls?e‘d Oil meal
cultivation
concentrate)
I Rape oil
Raw soy patty
Wheat grain
Cooking and
assembly
BS. Soy burger
Pea |solate
I— Starch Gluten Flour Pea protem = i
Glucose
Mycoprotein

L Mycoprotein
Palm oil
Suntlower oil Mixing; Raw MP |~ Cooking and
production forming patty assembly
B4. Mycoprotein burger

Legend
Production stages
- Agricultural and cultivation

Products

- Processing

onsejo ""\\
exIcano 3
delc Carne U 1%

D Processing at consumer

Raw pea pally

=

Raw lnsect patty

Cooking and
assembly

B2.Pea burger

HMI — high-moisture extruded intermediate

I-TVP —insect-vegetable texturized protein

Cooklng and

_as_s_gfn.b.l.v_

B3. Insect burger

MP —

Smetanaetal., 2022

-

Livestock

!

oz

Carcasses

Primary
processing

Raw beef patty

[ Cooking and
A

Bl.Beefburger

mycoprotein

B1-B5 —Final preducts
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Hoy el mayor w

crecimiento esta

b>

HAMBURGUESA

100% PLANT-BASED

balance

=Sl en las opciones

vegetales

§ ?-« VIEZAS I 1
(Soya, trigo, frijol, lenteja,

AMBURGUENA
PROTEINA DE CHICHARC

chicharo, palma, girasol, etc)

D ]
BT

@B s ‘A?'
HAMBUROU!SA. \-“?l%lﬁol
ARRACHERA : B ' ‘ ," '

| HAMBURGUESAS
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Burgers, tacos, lasagna...use like ground beef

in your favorite recipes!
Make the Impossible Burger at home:

Pre-heat pan to MEDIUM-HIGH, or grill to HIGH heat.
Cook a 1/4 |b, patty 5-6 min, flip halfway through.
Cook to taste. Fully cooked when interior is 160°F.

For more recipes & tips visit ImpossibleFoods.com/recipes .

-

-
-

-
. .
&\_ .',

L,
?. Nutrition Amount/serving %DV Amount/serving *DV
;-4 Facts Total Fat 14g 18% Total Carb. 9g 3% | e
————— Salurated Fat8g 40% Dietary Fiber 3g 1N —
S‘es}eéé"ri‘t%?ner Trans Fat 0g Total Sugars <1g c—
CholesterolOmg 0%  Incl.<1gAdded SUgars 1% | 0 m—
‘sle"":!" :‘:e Sodium 370mg __16% Protein 199 3% | s
_u Vitamin D Omcg 0% *Calcium 170mg 15% *lron 4.2mg 25% | N Ve
Calories Potassium 610mg 15%  Thiamin 2350% « Riboflavin 15% | S s
per serving 240 Niacin50% ¢ VitaminB620% e«  Folate 30%
Vitamin B12 130% e« Phosphorus 15% ¢ Zinc 50% | ™

INGREOIENTS: WATER, SOY PROTEIN CONCENTRATE, COCONUT DIL, SUNFLOWER OIL. NATUSAL FLAVORS, 2% OR b 8
LESS OF: POTATO PROTUN. METHYLCELLULOSE, YEAST EXTRALT, CLATUSED DEXTROSE. FOOD STARCH MODIRED, SOY %
LEGHEMOGLOBIN, SALT, SOY PROTEN ISOLATE. MIXED TOCOPHERDLS (VITAMIN £), ZINC GLUCONATE. THIAMINE . x
HYOROCHLORIOE (VITAMIX B1), SODIUM ASCORBATE (VITAMIN C), NIACIN, PYRIDOXINE HYDROCNLORIDE
(VITAMIN B5), RIBOFLAVIN (VITAMIN 82), VITAMIN 812
CONTAINS: SOY GLUTEN FREE

g v % Dimparsdiefools.com AL AL
Maselactured by: impatsible Foeds hac. 420 Sagimew [r Redwosd City, CA 4063 He! S PAREVE

° "lmpOSS|b|e Burger \  KEEP REFRIGERATED. ¥ PURCASED FROZEN. THASY I AFRIGERATOR AND USE SEALED WITHN 100A1S. 20-00041A3 i

Ingredientes: Agua, Concentrado de Proteina de Soya, Aceite de Coco, Aceite de Girasol,
Sabores Naturales, 2% o menos de: Metilcelulosa, Dextrosa Cultivada, Almidén Alimenticio
Modificado, Dextrosa, Extracto de Levadura, Soya Leghemoglobina (OMG), Sal, Vitamina E
(Tocoferoles), Aislado de Proteina de Soya, L-triptofano
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Inmediatamente pensamos en criticas... FORO
AMEXITEC

V)

Elanco _

¢ Qué tan nutritivas pueden ser?

* Son una alternativa mas a una dieta variada y saludable

« Cumplen una funcion social al ser una alternativa mas para quien lo
desee

* Nutrirnos solo de ellas seria un error
« Las dietas, mientras mas restrictivas, son peores
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* Lejos de ser perfectas, hay inconvenientes: W

» Ultra procesados (Ingredientes No Reportados) @

e EXcesos de grasay sodio, calidad nutricional limitada (AA) proteinas
y digestibilidad menor, mayor contenido calorico, sulfitos, etc.

 Relaciones Grasa/Proteina, Sodio/Proteina, Minerales/Proteina,
* Ingredientes negativos (paredes celulares, gas)
* Deficiencias nutricionales agravadas (B12; Fe; Zn; Ca; Vit D)

e Ausencia de Macromoléculas de alta relevancia al

humano: Creatina, Carnosina, Carnitina, Condroitina, etc.

i T
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SI hacemos lo correcto, el futuro es Excelente e
G

,
« El consumo esta aumentando

* El cerdo es asequible, sano y querido

e Los consumidores nos estan observando

* Hay confianza, pero esa se puede perder facilmente
« TODOS debemos cumplir las expectativas del consumidor

TODOS tenemos que hacer las cosas bien

T ~
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’zl]t @‘tltgf‘]ph News Sport Business Money Opinion Ukraine US election Travel Hea

UK news Tory leadership Politics World Health news Defence Science FEd \g
Eating ultra-processed meat linked to
greater risk of early death W
LD Red and processed meat consumption and risk of
« Bacon o Packaged incident coronary heart disease, stroke, and diabetes
= lunch meat o o . .
oy " =G mellitus: a systematic review and meta-analysis
¢ Hot dogs D <.
e Pepperoni e Salami
il o * Roast beef
v El consumo de carnes procesadas, pero no de carnes rojas, esta
® Pastrami e Corned beef . _ - . _
asociado con una mayor incidencia de enfermedad. Renata Micha
W e’ E e
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De nuestros cerca de 80 kg de consumo de carnes

¢, Cuanta es procesada?

¢, Cuanto Fosfato representa al dia por arriba de los 700mg?
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Uso y abuso de los marinados
carnicos en México, un problema
de inocuidad.

Diego Brana Varela, Maria Salud Rubio Lozano,
Armida Sanchez Escalante, Lourdes Pérez
Chabela, Edith Ponce Alquicira, Enrique

ini{ap

¥ .
irtituto Naciori de Inve L K AL Casa abierta al tiempo
et oo | ecu - UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
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Muestreo 2
9 ciudades del pais donde se comercializa carne marinada: @
1. Meéxico 8 puntos de venta:
2. Guadalajara * 4 supermercados
3. Hermosillo * 4 carnicerias
4. Leodn
5. Mérida Muestras de 500 g
6. Monterrey (frescay marinada)
7. Querétaro * Pollo
8. Tijuana « Cerdo
9. Veracruz * Res

dela c arne



Cerdo (n=65)

Maximo

Minimo

Desv.Est.

Humedad, %

Cenizas, %

Proteina, %

Sodio, mg/100g

Fosforo, g/100g

Relacién Cenizas:Proteina
Relacion Na:Cenizas
Relacion Na:Proteina

Relacion Na y P203:Proteina

onsejo
exicano
delo g rne

78.86
4.31
25.22
628.37
0.71
0.23
1.458
0.35

0.35

62.87
0.37
9.75

51.26
0.37
0.02

1.390
0.02

0.03

FO_RO
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COnseio
Mexucono
de la Came

Pollo (n=69)

Humedad, %

Cenizas, %

Proteina, %

Sodio, mg/100g

Fésforo, g/100g

Relacidon Cenizas:Proteina
Relacion Na:Cenizas
Relacidon Na:Proteina

Relacion Na y P203:Proteina

Maximo
79.28
3.04
25.01
581.40
0.78
0.15
1.91
0.30

0.30

Minimo
65.52
0.64
15.63
144.56
0.48
0.03
2.25
0.07

0.07

Desv. Est.

2.85
0.41
2.10
140.52
0.10
0.02
3.46
0.07

0.07

FORO
AMEXITEC

V)

Elanco _

0 MEXICO
57 UNIDG,



onsejo
exicano
dela (& arne

Res (n=110)

Humedad, %
Cenizas, %

Proteina, %

Na, mg/100g

P203, g/100g

Relacion Cenizas:Proteina
Relacion Na:Cenizas
Relacion Na:Proteina

Relacion Na y P203:Prot

Maximo

SE,
',‘:‘Q- N\ “
AME,xn%. r)
P -f';& ;

Minimo

Desv. Est.
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Phosphorus and Potassium Content of Enhanced Meat and FORO

Poultry Products: Implications for Patients Who Receive AQE&TEC
Dialysis 7
Richard A. Sherman and Ojas Mehta A
1000
900
T 800
g 700
3 600
£ 500
E
.% 400
. 300
Trabajaron con muestras tomadas & |, ; o
directamente de los anaqueles de 100 ':
0 LY J i
Supermercado . L. (1,17) (5,18) (6,20) (8,21) (14,13) (3,16,25)
Cuando fue pOSIble ellgleron Pork Chops Pork Loin Ribs  Strip Steak Sirloin Bacon Chicken
. . D tick
producto con o sin mejorar e
Meat Product
@ Enhanced @ Non-Enhanced O Non-Enhanced
onesiigono ;MEX ‘*D Sherman y Mehta., 2009 @ MEXICO

de la (@ arne



Phosphorus and Potassium Content of Enhanced Meat and FORO
Poultry Products: Implications for Patients Who Receive AMEXITEC
Dialysis NG

Richard A. Sherman and Ojas Mehta

® Elonco
20.00 ,

18.00
16.00
14.00
12.00
10.00
8.00
6.00
4.00
2.00
0.00

Phos/Protein (mg/gm)

(1,17) (5,18) (6,20) (8,21) (14,13) (3,16,25)
Pork Chops Pork loinRibs  Strip Steak Sirloin Bacon Chicken
Drumsticks

Meat Product

W Enhanced ONon-Enhanced 0O Non-Enhanced MEXICO
AN Sherman y Mehta., 2009 &
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CONTRIBUTIONS TO TOTAL PHOSPHORUS INTAKE 59
FORO

TABLE 3. Alphabetical list of commonly used phosphate-containing GRAS substances and their SCOGS Safety Score and Report Number AMEXITEC
\2025
GRAS* ingredient Score Report Year CJ
| Acetylated distarch phosphate (%P = 3) 2 115 1979
2 Ammonium phosphate dibasic (%P = 27) 1 32 1975
3 Ammonium phosphate dibasic (%P = 27) 1 34 1974 |
4 Ammonium phosphate monobasic (%P = 14) ] 34 1974
5 Calcium glycerophosphate (%P = 15) 1 74 1976
6 Calcium hexametaphosphate (%P = 31) 1 32 1975
7 Calcium hyphosphate (%P = 22) 1 73 1977
8 Calcium phosphate dibasic (%P = 23) 1 32 1975
9 Calcium phosphate monobasic (%P = 25) 1 32 1975
10 Calcium phosphate tribasic (%P = 27) 1 32 1975
11 Calcium phytate (%P = 27) 1 45 1975
12 Calcium pyrophosphate (%P = 24) 1 32 1975
13 Dibasic magnesium phosphate (%P = 18) 1 60 1979
14 Ferric phosphate (%P = 18) 2 35 1980
15 Ferric pyrophosphate (%P = 25) 5 35 1980
16 Ferric sodium pyrophosphate (%P = 14) 5 35 1980
17 Hydropropyl distarch phosphate (%P = 3) 3 115 1979
18 Lecithin (%P = 4) 1 106 1979
19 Lecithin, hydrogen peroxide Bleached (%P = 4) 1 106 1979
20 Manganese glycerophosphate (%P = 14) 1 74 1976
Calvo 2013
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CONTRIBUTIONS TO TOTAL PHOSPHORUS INTAKE 59
FORO

AMEXITEC

TABLE 3. Alphabetical list of commonly used phosphate-containing GRAS substances and their SCOGS Safety Score and Report Number

GRAS* ingredient Score Report Year \g
| Manganese glycerophosphate-pKg (7ol? = 14) | /4 1970
22 Manganous hypophosphite (%P = 31) 1 73 1977
23 Monostarch phosphate (%P = 3) 2 115 1979
24 Phosphoric acid (%P = 32) 1 32 1975
25 Potassium glycerophosphate (%P = 12.5) 1 74 1976
26 Potassium hypophosphite (%P = 30) 1 73 1977
27 Potassium phosphate dibasic (%P = 18) 1 32 1975
28 Potassium phosphate monobasic (%P = 23) 1 32 1975
29 Potassium phosphate tribasic (%P = 15) 1 32 1975
30 Potassium polymetaphosphate (%P = 26) 1 32 1975
31 Potassium pyrophosphate (%P = 19) 1 32 1975
32 Potassium tripolyphosphate (%P = 21) 1 32 1975
33 Riboflavin 5-phosphate (%P = 7) 1 114 1979
34 Sodium acid pyrophosphate (%P = 28) 1 32 1975
35 Sodium aluminum phosphate, acidic (%P = 22) | 43 1975
36 Sodium aluminum phosphate, basic (%P = 22) 1 43 1975
37 Sodium ferricytro-pyrophosphate (%P = 12) 5 35 1980
38 Sodium hexametaphosphate (%P = 29) 1 32 1975
39 Sodium hypophosphite (%P = 29) 1 73 1977
40 Sodium metaphosphate (%P = 30) 1 32 1975
41 Sodium phosphate dibasic (%P = 22) 1 32 1975
42 Sodium phosphate monobasic (%P = 26) 1 32 1975
43 Sodium phosphate tribasic (%P = 19) l 32 1975
44 Sodium phospho-aluminate-pkg (%P = 21) 1 43 1975
45 Sodium pyrophosphate (%P = 23) 1 32 1975
46 Sodium tetrametaphosphate (%P = 30) 1 32 1975
47 Sodium tetraphosphate (%P = 26) 1 32 1975
48 Sodium lrimc‘:aph?)sphalc (%P = 30) 1 32 1975 Calvo 2013
49 Sodium tripolyphosphate (%P = 25) 1 32 1975
cﬁ%gg:gcso Tribasic magnesium phosphate (%P = 24) 1 60 1979 @ Usl)ggo
dela " pRoTEINA ANIMAL

SCOGS = Select Committee on GRAS substances; GRAS = generally recognized as safe; Year = year SCOGS report was written



Comida

Ingrediente/Aditivo de Fosfato

Desayuno

Hotcakes de Arandanos, congelados

Fosfato de sodio y aluminio, fosfato monocélcico

Jarabe casero

Hexametafosfato de sodio, almidon de maiz modificado

Tocino (bajo en sodio)

Fosfato de sodio

Jugo de naranja fortificado con calcio

Fosfato de calcio

Almuerzo

Sandwich de queso ala plancha

Fosfato de sodio, fosfato de calcio

Sopa de tomate

Fosfato monopotasico

Papas fritas Pringles, sal/vinagre

Fosfato tricalcico

Requeson y fruta

Fosfato de calcio

Refresco de Cola

Acido fosforico

Cena

Filete de tilapia empanizado con panko, congelado

Almidén de comida modificado, pirofosfato 4cido de sodio

Papas fritas Oreida crispers

Pirofosfato acido de sodio, pirofosfato disoédico dihidrégeno

Brocoli con salsa de queso Birdseye, congelado

Fosfato de sodio, fosfato disédico

Ensalada de jardin con aderezo ranch Hidden Valley

Acido fosforico, fosfato disédico, almidon de comida modificado

Galletas de suero de mantequilla reducidas en grasa refrigeradas

Pirofosfato acido de sodio, fosfato de aluminio y sodio

Pudin de limén instantaneo Jello

Almidén de maiz modificado, fosfato disddico, pirofosfato
tetrasodico

Galletas Nabisco Ginger Snap

Fosfato de calcio

Refresco de Cola Dietético

Acido fosforico

Merienda

Nachos con Queso (salsa con queso marca Tostitos)

Fosfato de sodio, hexametafosfato de sodio

Refresco de Cola Dietético

| Acido fosférico

Se|0

on
CMeX|cono
dela c arne
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‘;" "-ﬁ

MEXICO
UNIDO

rrrrrr INA ANIMAL



What We Eat in America, NHANES 2017-March 2020 Prepandemic

lable 1. Nutrient Intakes from Food and Beverages: Mean Amounts Consumed per Individual,

by Gender and Age, in the United States, 2017-March 2020 Prepandemic (continued)

Gender Carbo- Total Dietary Total
and age Energy Protein hydrate sugars fiber fat Calcium Phosphorus Magnesium
(years) kcal _ (SE) g (SE) g (SE) g (SE) g (SE) g (SE) mg (SE) mg  (SE) mg  (SE)

Males:
p L S, 1667 (41.7) 569 (1.56) 222 (56) 109 (43) 125 (037) 63.7 (208 1026 (432) 1186 (382) 220 (6.8)
T 1989 (384) 667 (1.57) 258 (590 117 @31) 147 (065 792 (192) 1041 (387) 1289 (326) 238  (6.9)
12 =09 2299 (364) 86.6 (244) 282 (44) 125 (3.1) 154 (039) 935 (191) 1105 (24.1) 1505 (31.2) 276  (6.9)
2029 i 2420 (80.9) 924 (334 277 (96 110 @47 163 (0700 951 (395 1054 (443) 1525 (57.8) 312 (10.6)
X S— 2688 (703) 1012 (292) 304 (87 130 (7.00 193 (0.83) 1065 (3.62) 1124 (420) 1658 (452) 356 (11.2)
40-49.............. 2579 (86.3) 100.7 (3.43) 287 (10.7) 127 (790 182 (0.68) 1059 (482 1080 (53.9) 1661 (53.8) 352 (122)
| 5089 i 2545 _(428) 949 (264) 284 (59) 125 (54 191 (059 1030 (277 1072 31.1) 1608 (31.2) 357 (7.3)
60 - 69.............. 2448 (5790 933 (337) 272 (64) 115 (@1 17.7 (058 1037 (.01 1045 @@L1) 1550 (417) 335 (8.6)
70 and over...... 2145 (4300 799 (207) 246 (69 107 (3.9 182 (0.77) 907 (228) 933 (345 1401 (4100 321 (87)
2- 19 2061 (209 736 (1.27) 261 (25 119 (1L7) 146 (029 824 (21 1067 (@2L1) 1365 (21.9) 251 (3.8)
20and over... 2483 (242) 942 (1.14) 280 (35 119 (3.0) 181 (032) 101.0 (.14 1056 (182) 1573 (151) 339 (32)
2andover.. 2379 (203) 892 (1.09) 275 (28 119 (24 172 (028) 964 (100) 1059 (154) 1522 (145 318  (3.0)
Females:

2= S 1417 (248) 500 (092) 189 (38 92 (26 120 (041) 532 (on 879 @307 1016 (2400 195 (41)
6-1l...... 1902 (37.9) 63.0 (131) 248 (6.0) 112 (3.6) 147 (040) 756 (163 978 (27.3) 1231 (251) 232 (5.0)
1219 s 1812 (57.3) 623 (291) 227 (66) 99 (37) 136 (085 747 (90 822 (272) 1129 (654) 222 (10.5)
20 - 29.covssen 1963 (303) 735 (146 225 (500 95 (38) 153 (048) 827 (18 886 (249 1235 (263) 263 (7.7)
30 -39, 1916 (272) 707 (1.25) 224 (45 97 (38) 157 (059) 794 (47 870 (172) 1219 (176) 281  (34)
40-49..cocccnen 1805 (449) 665 (167 211 (66) 97 (38) 145 (07) 744 (2 834 @4 1136 @700 265 (79
50-59.............. 1859485\ 705 (226214 (1 04 155 (066762 oo 853 (28.7) 1201 (37.1) 280  (8.6)
e n— 1745 (469) 678 (03) 196 (74 8 (52) 155 (08) 741 73 823 (431 1179 @67 - 273 (102)
70 and over...... 1648 (320) 627 (1.86) 192 (39) 83 (19) 148 (048) 69.6 (198 /71 (232) 1097 (273) 256  (6.])
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Article

High Dietary Phosphorus Is Associated with Increased Breast A;:;::)EC
Cancer Risk in a U.S. Cohort of Middle-Aged Women WY

Ronald B. Brown "*, Philip Bigelow !, Joel A. Dubin "> and John G. Mielke !

0.34

0.29
0.3 - R?=0.9341

Breast Cancer Risk 0.2 0.18
0.15 ¢
L 2
0.1 -
0.0

800-1000 >1000-1200  >1200-1400  >1400-1600  >1600-1800 >1800

™. ™!

La mayor ingesta dietética de fosforo (P) se asocid con un riesgo relativo clinicamente significativo de 2.30 en la
incidencia de cdncer de mama, en comparacion con el nivel de ingesta mas bajo recomendado por la Fundacién
Nacional de Rifnédn de USA. Basado en el estudio Swan (Woman Health Across the Nation)
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Monofosfatos, difosfatos, trifosfatos y hexametafosfatos funciones:

Capacidad tampon,
Capacidad de retencion de agua
Quelar metales, fuerza ionica
Antioxidantes

Color

Textura
Normalmente al 0.5%
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Article

High Consumption of Soft Drinks Is Associated with

an Increased Risk of Fracture: A 7-Year Follow-Up

Study

Li Chen 23400, Ruiyi Liu "?%*#, Yong Zhao **%*( and Zumin Shi 3

Frecuencia de
Consumo de
Refrescos

Numero de
participantes

Casos incidentes

Personas-ano

Tasa de incidencia
(por 1000)

|
{Modelo 1

[,
'Modelo 2

|
|

Modelo 3

onsejo
exicano
dela Ome

Riesgo Relativo (IC 95%) de Fractura por
Niveles de Consumo de refrescos por 7 ainos

1-2

Veces/Semana

667

39

3359

11.6

Ninguna <1
g Vez/Semana
7228 1702
397 104
34,415 | 10,615
1.5 9.8
1.00 0.9 (0.74-1.15)
1.00 0.9 (0.73-1.19)
1.00 0.9 (0.72-1.17)

1.2 (0.85-1.66)
1.2 (0.82-1.68)

1.2 (0.81-1.67)

s, T Jr{:J

FORO
AMEXITEC

G2

Elanco _

3-4 .
<
Veces/Semana Casi Diario P

222 95

13 16

1019 430

12.8 37.2
1.4 (0.80-2.46) | 3.9 (2.34-6.41) 0.001
1.1 (0.58-2.21) | 4.7 (2.79-7.80) 0.002
1.1 (0.58-2.21) | 4.7 (2.80-7.88) l 0.002

Chen et al., 2020
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Harmful effects of chronic consumption of soft drinks on

the bone metabolism of laboratory female rats

Suaad Mohammad Joda AL-Hadrawy', Shaimaa Mahdi A. Jawad?

Pk B R

Table 1: Serum calcium, inorganic phosphate, magnesiun and vitamin D3 in groups 1 to 6.

Parameters Study Group Calcium (mg/dl) Inorganic phosphate(mg/dl) Magnesium (mgy/dI) vn|33 (ng/mi)
Control (1) (N=4) 9.550 £ 0.30 3.400+0.30 2.730£0.36 50.940 + 3.27
2weeks  Cocacola(2)(N=4) 10.440+0.28 4.040 £0.62 2.690+0.21 43.640 £2.95
Seven up (3) (N=5) 9.940 +0.13 3.920+0.53 2.260 £0.32 49.660 + 2.57
Control (4) (N=4) 9.260 +. 0.36 3320026 2.580+0.30 54.140 £4.17
4 Months  Coca cola (5) (N=4)  13.320 +0.28* 5.260 £ (.25* [.358 +(.28* 31.980 +2.12*
Seven up (6) (N=4)  12.700 = 0.63* 4.960 +0.13 1.320 + 0.24* 33.840 +].54*
Cionifirant nnmM n N7 N NNN N nnn
ifé':(':'“i AMEX'%&D Joday Java, 2022
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Harmful effects of chronic consumption of soft drinks on
the bone metabolism of laboratory female rats

Suaad Mohammad Joda AL-Hadrawy', Shaimaa Mahdi A. Jawad?

(140 * D (s
122.28 z A | « | -
- 120 ¢ B
= = 35
2 E
g100 ? 3 -
B 80 e 25
o i
g 60 551.,4256.62 N2 weeks %é N2 weeks
T . ® 4 months g '1 A = 4 months
s
= 20 0.5
0 !
ol I N \\ Control Cola Cola
Control Cola Cola Seven up Study groups
Study groups
\_ A S
/ .
35 *
— 3 1
E
B 25
£ 2
i
=@
0.5
o N
Control Cola Cola
Study groups
Joday Java, 2022 :

onsejo
CMeX|cono
dela Cdme

MEXICO
UNIDO

rrrrrr INA ANIMAL

‘;" "-ﬁ



FORO
AMEXITEC

V)

« Un litro de Coca-Cola
contiene

aproximadamente 40-50
miligramos de fosforo. La
mayor parte de este
fosforo proviene del acido
fosforico, gue es
acidulante
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(3 UNIDO

PROTEINA ANIMAL



Association between dietary phosphorus FORO
intake and chronic constipation in adults: AMEXITEC
evidence from the National Health and Nutrition V)
Examination Survey Zhao et al. BMC Gastroenterology ~ (2023) 23:24 Page 8 of 14

Xuelian Zhao', Lizhu Wang?" and Longfang Quan®’

Elanco

La ingesta dietética de i
fésforo estd asociada con  °|
heces mas blandasy un
aumento en la frecuencia 21
de las evacuaciones ;
Zhao et al., 2023 =
0 1000 2000 3000



. . Z FORO
Regulacion de la homeostasis del Fosforo e

Ingesta recomendada, 700 mg/dia \2({%‘

Contribution of food category to phosphate intake (%)

Milk and dairy
Grain-based dishes (s
Bread, rolls and tortillas
Bread products, sweet backery s
Poultry -/E—
Pizza 4
R ; » ,
xed dishes & ./ H
Cured meat and poultry T =7 e + [PI] ,+[CPP] &

Meats \\‘
mam-baseapmemc%%g: \l\ Ingestas promedio, mg/dia
] USA: 1,100 a 1,700;
Finlandia 1600;

Seafood
Snacks
Other desserts 4~
Candy %hocolate) E
everages —

°‘"°'; A +[Pi Iran 1,200
China 700 a 1,400
Bioavailability N Europa 1,000 a 1,700
/ e +[Calcitriol] -[PTH],-[FGF23]

\O' inorganic .. 100 %
phosphate
Lumen % ’Inlerstitium

? organic '(‘ O
3

0

O-1v=0

Lumen Interstitium

phosphate ’ ov
RO” | "OR 457 i - xmn — ) g{j\m =
. ; | 03 29 % 1’ o ?
e, :
oP *
Calcitriol - [FGF23] *

Loss in feces Loss in urine

ﬁaﬁgé’ﬂg WE&‘@D Rubio-Aliaga y Krapf, 2022 @ Uﬁfﬂ?ﬁ
- Rt
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Impacto de una dieta cronicamente alta en @
fosfato en la funcidon renal y riesgos asociados &~

Chronic high q Hiah Pi
dietary Pi intake 9 o NPP]
rine

renal inflammation

\ ‘\
N :

— renal funCtion
. decline
n

B
n 1l
| Bl 3 .
vascular calcification
. o ndothelial dysfunction
- - atheromas
06 08 10 12 14 16 18 higher CVD risk

Blood P (mM) higher mortality risk

onsej W@ o Rubio-Aliaga y Krapf, 2022
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FORO

Exceso de Fosforo Dietético en la Salud =
, N
Salud Osea:
Reduccion de la Absorcion de Calcio e induce a su excrecidn renal
Efectos Directos en las Células Oseas: Inhibe mineralizacion @
Induce FGF23: Inhibe la Fosfatasa Alcalina No Especifica de Tejidos (TNAP).

Salud Cardiovascular:

Musculo Cardiaco: Hipertrofia miocardica izquierda, aumento en la morbilidad y mortalidad
cardiovascular

Salud Vascular: Induce apoptosis en células musculares lisas vasculares y calcificacion vascular

Salud Muscular:
Debilidad muscular y fragilidad. Pérdida de proteinas y autofagia induciendo atrofia muscular

Salud Dental:
Engrosamiento del esmalte

Longevidad:

Reduce la longevidad. Por sus efectos en fracturas, falla endotelial, eventos vasculares
(calcificacion de arterias y acumulos de colesterol en las arterias), induce a falla renal. Se ha
relacionado con la agresividad del cancer

onsuo X ng p )
. ¥ L /% MEXICO
Mexucono AMEXITL GA"J O UNIDO
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Ingesta diaria recomendada

/00 mg/d
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FORO

Se vale Y
cuestionarnos

Tenemos la obligacion
y responsabilidad de
proteger a nuestros
consumidores

Esto es clave para nuestra Sustentabilidad
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