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Carne
La relevancia de nuestro trabajo en 

los consumidores

Diego Braña Varela 
Elanco Salud Animal



Título
1ro veamos 

• ¿De dónde venimos?

• ¿A dónde vamos?

y

• ¿Hacia dónde vamos?

• ¿Lo cuestionamos?



•Estos cambios evolutivos se dieron en períodos 
de más de 10 millones de años



Composición isotópica del enamel de mamíferos 

encontrados en Hadar (Etiopia) hace 3 millones de años

• Wynn et al., 2013



Comenzamos a cocinar hace unos 2 millones de años y eso 

cambió nuestros intestinos, microbiomas y cerebros

Sapiens apareció hace 100,000 años

• Pobiner, 2016



En 200 años hemos modificado 

100,000 años de evolución nutricional

Los cambios más extremos han ocurrido en tan solo 50 años



La Tierra, Octubre 2024



La Tierra

• Hoy somos 8,122’394,721

• Inseguridad alimentaria 2,100’000,000

• Hoy pasaran hambre 880’188,305

• Muertes por hambre 11,275

• Personas con sobrepeso 1,763’833,997

• Personas obesas 865’409,774



La Tierra



México

• Hoy somos 128’839, 740

• Según la OCDE (por la obesidad +9% gasto en salud y -5 puntos del PIB)

• De los niños menores de 5 años

• 10%      Enanos nutricionales

• 2%      Emaciados

• 5.6%   Sobrepeso



México

Ensanut estima que 50% de los Mexicanos casi no consume frutas y verduras, el 85% consume 

refrescos y OPS que se compran 212 kilogramos de productos ultra procesados per cápita



Fundación Internacional de 

Osteoporosis:

Más de 200 millones de mujeres

Principalmente afecta 

a mujeres mayores de 60 años (60%)  

a hombres mayores de 70 años (20%) 

Tanski y Chabowska, 2021



Mortalidad secundaria a enfermedad renal crónica

Argaiz et al., 2023



Tasa de mortalidad en México por enfermedad renal crónica de 
1990 a 2021 con intervalo de incertidumbre de 95 %. 

Argaiz et al., 2023



Fructuosa, Azúcar, Sodio, Fósforo, Potasio…



México

La Tierra

• La gente se preocupa por su salud

• Por lo que come

• Por el ambiente

• Por los animales
Busca información



• La gente encuentra
• Mal información

• Políticas de salud equivocadas

• Ignorancia

• Intereses económicos



Grandes Mentiras, no sustentadas por ciencia solo por Marketing

• Carne = cáncer Consume carbohidratos y cereales 

• Carne = Ateroesclerosis Consume aceites vegetales

• Carne = Colesterol Consume estatinas

• Carne = oxidante Consume mis antioxidantes

• Carne = Obesidad Consume carbohidratos

• Cuida el ambiente Abstente de productos de origen Animal

• Huevos con tocino = ataque cardiaco Desayuna Cereales

• La manteca te mata Usa aceites vegetales

• El cerdo es malo El Pavo es más sano

• La leche es antinatural Toma leche de soya





Solo el 3.9% de todos los gases de efecto invernadero son asociados a 

la producción animal. Frank Mitloehner UC-Davis



¿Qué tal si en lugar de evitar comer productos animales?…

Mejor evitamos el desperdicio de comida y reducimos el 
consumismo





Cada año > $1 Trillón de dólares en alimentos se desperdician

“Una tercera parte de los alimentos que se producen”

“28% de la tierra que se destina a producir alimentos”

El desperdicio de alimento produce 8% de los gases de efecto 

invernadero

Banco Mundial, 2020

ONU 2024

FAO 2023



Angustia existencial

• Presión comercial

• Cuidado de mi salud

• Cuidado del ambiente

• Cuidado de los animales

• Filosofía personal



Por cada vegetariano 
activo…
Hay 5 ex vegetarianos



¿A dónde nos ha llevado esto?

• Mercado de alternativas  (ejem: VEGETALES)

• Productos Naturales

• Mercado de productos “económicos”

• Mercados diferenciados por precio o por calidad



Proteínas alternativas 

• Ingredientes alternativos

• No alimentos terminados

• Incluirlos requiere de mucho proceso

Ultra procesados



Flujos y procesos requeridos para producir diferentes 
hamburguesas (Hongos, Leguminosas, Insectos o Res)

Smetana et al., 2022



Hoy el mayor 

crecimiento está 

en las opciones 

vegetales
(Soya, trigo, frijol, lenteja, 

chícharo, palma, girasol, etc)



• "Impossible Burger. 

Ingredientes: Agua, Concentrado de Proteína de Soya, Aceite de Coco, Aceite de Girasol, 

Sabores Naturales, 2% o menos de: Metilcelulosa, Dextrosa Cultivada, Almidón Alimenticio

Modificado, Dextrosa, Extracto de Levadura, Soya Leghemoglobina (OMG), Sal, Vitamina E 

(Tocoferoles), Aislado de Proteína de Soya, L-triptófano

15



Inmediatamente pensamos en críticas…

¿Qué tan nutritivas pueden ser?

• Son una alternativa más a una dieta variada y saludable

• Cumplen una función social al ser una alternativa más para quien lo 
desee

• Nutrirnos solo de ellas sería un error

• Las dietas, mientras más restrictivas, son peores



• Lejos de ser perfectas, hay inconvenientes:

• Ultra procesados (Ingredientes No Reportados)

• Excesos de grasa y sodio, calidad nutricional limitada (AA) proteínas 

y digestibilidad menor, mayor contenido calórico, sulfitos, etc.

• Relaciones Grasa/Proteína, Sodio/Proteína, Minerales/Proteína, 

• Ingredientes negativos (paredes celulares, gas) 

• Deficiencias nutricionales agravadas (B12; Fe; Zn; Ca; Vit D)

• Ausencia de Macromoléculas de alta relevancia al 

humano: Creatina, Carnosina, Carnitina, Condroitina, etc. 



Si hacemos lo correcto, el futuro es Excelente

• El consumo está aumentando

• El cerdo es asequible, sano y querido

• Los consumidores nos están observando

• Hay confianza, pero esa se puede perder fácilmente

• TODOS debemos cumplir las expectativas del consumidor

✓ TODOS tenemos que hacer las cosas bien



El consumo de carnes procesadas, pero no de carnes rojas, está 

asociado con una mayor incidencia de enfermedad. Renata Micha



De nuestros cerca de 80 kg de consumo de carnes

¿Cuánta es procesada?

¿Cuánto Fosfato representa al día por arriba de los 700mg?





9 ciudades del país donde se comercializa carne marinada:

1. México

2. Guadalajara

3. Hermosillo

4. León

5. Mérida

6. Monterrey

7. Querétaro

8. Tijuana

9. Veracruz

8 puntos de venta:

• 4 supermercados 

• 4 carnicerías

Muestras de 500 g       

(fresca y marinada)

• Pollo

• Cerdo

• Res

Muestreo



Máximo Mínimo Desv.Est.

Humedad, % 78.86 62.87 2.91

Cenizas, % 4.31 0.37 0.59

Proteína, % 25.22 9.75 3.26

Sodio, mg/100g 628.37 51.26 209.06

Fósforo, g/100g 0.71 0.37 0.08

Relación Cenizas:Proteína 0.23 0.02 0.04

Relación Na:Cenizas 1.458 1.390 3.544

Relación Na:Proteína 0.35 0.02 0.11

Relación Na y P2O3:Proteína 0.35 0.03 0.11

Cerdo (n=65)



Máximo Mínimo Desv. Est.

Humedad, % 79.28 65.52 2.85

Cenizas, % 3.04 0.64 0.41

Proteína, % 25.01 15.63 2.10

Sodio, mg/100g 581.40 144.56 140.52

Fósforo, g/100g 0.78 0.48 0.10

Relación Cenizas:Proteína 0.15 0.03 0.02

Relación Na:Cenizas 1.91 2.25 3.46

Relación Na:Proteína 0.30 0.07 0.07

Relación Na y P2O3:Proteína 0.30 0.07 0.07

Pollo (n=69)



Máximo Mínimo Desv. Est.

Humedad, % 79.1 64.7 3.1

Cenizas, % 5.3 0.4 1.0

Proteína, % 27.0 12.1 2.7

Na, mg/100g 2087.1 79.2 289.7

P2O3, g/100g 0.8 0.4 0.1

Relación Cenizas:Proteína 0.3 0.0 0.1

Relación Na:Cenizas 3.92 1.83 2.83

Relación Na:Proteína 1.1 0.0 0.2

Relación Na y P2O3:Prot 1.06 0.03 0.16

Res (n=110)



Trabajaron con muestras tomadas 

directamente de los anaqueles de 

supermercado

Cuando fue posible eligieron 

producto con o sin mejorar

Sherman y Mehta., 2009



Sherman y Mehta., 2009



Calvo 2013



Calvo 2013



Comida Ingrediente/Aditivo de Fosfato

Desayuno

Hotcakes de Arándanos, congelados Fosfato de sodio y aluminio, fosfato monocálcico

Jarabe casero Hexametafosfato de sodio, almidón de maíz modificado

Tocino (bajo en sodio) Fosfato de sodio

Jugo de naranja fortificado con calcio Fosfato de calcio

Almuerzo

Sándwich de queso a la plancha Fosfato de sodio, fosfato de calcio

Sopa de tomate Fosfato monopotásico

Papas fritas Pringles, sal/vinagre Fosfato tricálcico

Requesón y fruta Fosfato de calcio

Refresco de Cola Ácido fosfórico

Cena

Filete de tilapia empanizado con panko, congelado Almidón de comida modificado, pirofosfato ácido de sodio

Papas fritas Oreida crispers Pirofosfato ácido de sodio, pirofosfato disódico dihidrógeno

Brócoli con salsa de queso Birdseye, congelado Fosfato de sodio, fosfato disódico

Ensalada de jardín con aderezo ranch Hidden Valley Ácido fosfórico, fosfato disódico, almidón de comida modificado

Galletas de suero de mantequilla reducidas en grasa refrigeradas Pirofosfato ácido de sodio, fosfato de aluminio y sodio

Pudín de limón instantáneo Jello
Almidón de maíz modificado, fosfato disódico, pirofosfato 

tetrasódico

Galletas Nabisco Ginger Snap Fosfato de calcio

Refresco de Cola Dietético Ácido fosfórico

Merienda

Nachos con Queso (salsa con queso marca Tostitos) Fosfato de sodio, hexametafosfato de sodio

Refresco de Cola Dietético Ácido fosfórico

Calvo 2013



https://www.ars.usda.gov/ARSUserFiles/80400530/pdf/1720/Table_1_NIN_GEN_1720.pdf



La mayor ingesta dietética de fósforo (P) se asoció con un riesgo relativo clínicamente significativo de 2.30 en la 
incidencia de cáncer de mama, en comparación con el nivel de ingesta más bajo recomendado por la Fundación 
Nacional de Riñón de USA. Basado en el estudio Swan (Woman Health Across the Nation)



Monofosfatos, difosfatos, trifosfatos y hexametafosfatos funciones: 

Capacidad tampon, 

Capacidad de retención de agua 

Quelar metales, fuerza iònica

Antioxidantes 

Color 

Textura

Normalmente al 0.5%



Riesgo Relativo (IC 95%) de Fractura por 
Niveles de Consumo de refrescos por 7 años

Chen et al., 2020



Joda y Java, 2022



Joda y Java, 2022



• Un litro de Coca-Cola 
contiene 
aproximadamente 40-50 
miligramos de fósforo. La 
mayor parte de este 
fósforo proviene del ácido 
fosfórico, que es 
acidulante



La ingesta dietética de 

fósforo está asociada con 

heces más blandas y un 

aumento en la frecuencia 

de las evacuaciones

Zhao et al., 2023



Rubio-Aliaga y Krapf, 2022

Regulación de la homeostasis del Fósforo

Ingestas promedio, mg/día 

USA: 1,100 a 1,700; 

Finlandia 1600; 

Corea 800;

Irán 1,200; 

China 700 a 1,400

Europa 1,000 a 1,700

Ingesta recomendada, 700 mg/día 



Impacto de una dieta crónicamente alta en 
fosfato en la función renal y riesgos asociados

Rubio-Aliaga y Krapf, 2022



Exceso de Fósforo Dietético en la Salud

Salud Ósea:
Reducción de la Absorción de Calcio e induce a su excreción renal
Efectos Directos en las Células Óseas: Inhibe mineralización
Induce FGF23: Inhibe la Fosfatasa Alcalina No Específica de Tejidos (TNAP).

Salud Cardiovascular:
Músculo Cardíaco: Hipertrofia miocárdica izquierda, aumento en la morbilidad y mortalidad 
cardiovascular
Salud Vascular: Induce apoptosis en células musculares lisas vasculares y calcificación vascular

Salud Muscular:
Debilidad muscular y fragilidad. Pérdida de proteínas y autofagia induciendo atrofia muscular

Salud Dental:
Engrosamiento del esmalte

Longevidad:
Reduce la longevidad. Por sus efectos en fracturas, falla endotelial, eventos vasculares 
(calcificación de arterias y acúmulos de colesterol en las arterias), induce a falla renal. Se ha 
relacionado con la agresividad del cáncer



Ingesta diaria recomendada

700 mg/d



Se vale 
cuestionarnos

Tenemos la obligación 

y responsabilidad  de 

proteger a nuestros 

consumidores
Explore New 

Ideas

Esto es clave para nuestra Sustentabilidad



Sean 

Muy Felices
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