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Calentamiento global

jueves, 26 de octubre de 2023

Huracan Otis, una consecuencia del
calentamiento global: WWF

"Lo que estamos viendo en México es que muchas de
nuestras zonas no estan preparadas para enfrentar estos
eventos, y debemos ver esto como una perspectiva de que
esto va a ocurrir mas seguido y con mayor intensidad",
senal6 Ninel Escobar.

Redaccion AN/ RDG
26 Oct, 2023 12:32
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Alerta fenomenos extremos: como
el calentamiento global
intensificara sequias e
inundaciones

Especialistas ingleses advirtieron que el ciclo del agua del mundo se
esta intensificando, llevando a periodos humedos y secos mas
extremos. El impacto de estas consecuencias para ecosistemas y
sociedades, especialmente en Latinoamérica

(S

16 Sep, 2023 10:07 p.m. MX

Lo Ultimo | Mundo

EEUU bombarde¢ instalaciones

! iranies en Siria en respuesta a las
agresiones que causaron la muerte
de un civil

Murio Li Kegiang, el ex primer ministro de China MEXICO
que impulsé reformas economicas y fue
opacado por Xi Jinping U N I DO
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Encontraron carne de un oso en peligro de

. i .0 % d 2 ™ N ™ N N PR T L SRS TN g My



Menos recursos naturales cada ano

FERNANDA GONZALEZ MEDIO AMBIENTE 27 DE JUNIO DE 2823

El mundo perdié mas de cuatro
millones de hectareas de bosques
tropicales en 2022

Brasil registré una pérdida del 15% de bosques tropicales primarios entre
2021y 2022. El planeta sigue perdiendo escudos ante el cambio
climatico.
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FORO

La pérdida de pastizales lleva a la extincion de especies:

Conanp

la Redaccion Tiempo de lectura: 2 min.

#En imagen de archivo, un pastizal se incendia en la zona del Ajusco.

En imagen de archivo, un pastizal se incendia en la zona del Ajusco. Foto La Jornada

H B & * ¥

Ciudad de México. En México, la pérdida de los pastizales, necesarios para la captura
del dioxido de carbono v la regulacion del ciclo hidrico, se encuentra en niveles preocu-
pantes, pues mientras hace 150 afios estas dreas cubrian 85 por ciento del territorio,

actualmente abarcan menos de 15 por ciento.

Gran parte de este sistema se encuentra en degradacién debido a las malas practicas
ganaderas, la expansion de la agricultura, la urbanizacidn, el cambio climatico vy la pre-
sencia de plantas invasoras, de acuerdo con informacion de la Comision Nacional de
Areas Naturales Protegidas (Conanp).

Una de las consecuencias por la alteracién de los pastizales que se espera en los prixi-
mos anos es que haya un incremento de la temperatura y una disminucion de las preci-
pitaciones pluviales. También se prevé un cambio de especies —incluyendo extinciones
v colonizaciones— de hasta 40 por ciento de la fauna, especialmente en las regiones ari-

das del pais.



Sistema
alimentario

Impactos:

Emisiones de GEI

Deforestacion

Degradacion y pérdida de habitat

Contaminacion

Uso de agua dulce

Cambio de uso de suelo

Pérdida de biodiversidad



Terrestrial Vertebrate Biomass
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Poblaciones estimadas de animales
domeésticos para consumo humano:

1.43 mil millones de reses,

1.87 mil millones de
borregos y cabras,

0.98 mil millones de
cerdos, y

19.60 mil millones de
pollos

Robinson et al., 2014



Crecimiento de la
poblacion mundial

Cambio en la dieta
hacia alimentos ricos
en proteina

Incremento en el
consumo de carne




Consumo de carne a nivel mundial per capits

Kilogramos

1960 1999 2030

FAO, 2003. World Agriculture : Towards 2015 / 2030.
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¢Podemos seguir produciendo para cubrir la
creciente demanda con recursos finitos?
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Panel Intergubernamental sobre Cambio
Climatico
y la Comision EAT-Lancet

Se requiere reducir la demanda de alimentos de
origen animal para abordar de manera integral los
de‘§§ffos ampientales, soCialesy economicos
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HAMBRE SALUD
£ CERO YBIENESTAR

12 PRODUCCION 1 VIDA

Y CONSUMO DEECOSISTEMAS
RESPONSABLES TERRESTRES




Necesitamos transitar

hacla dietas sustentables
gue ayuden a disminulr
los Impactos del sistema
alimentario en el planeta

Cao onsejo
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¢Qué es una dieta saludable y sustentable?

* |IMmpacto ambiental reducido y baja en emisiones de GEl

* Protegen y respetan la biodiversidad y los ecosistemas

» Accesibles, asequible a diferentes grupos y
econdmicamente justas

* |NnOCuUa

* Nutritiva y saludable

* Diversa y culturalmente aceptable

FAO, 2020
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Impacto ambiental reducido

y
baja en emisiones de

Gases de Efecto Invernadero

C ¢ onsejo .
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Infografia tomada de HoldtheBeef.org

Comparado con el =

pollo, cerdo, lacteos
y vegetales, la res

Emisiones de gases de
efecto invernadero

Kilogramos de CO, equivalentes
emitidos por dieta de 1,000 calorias

tiene un mayor
impacto en el
planeta

Uso de agua Uso de anual detierra Contaminacion por fertilizantes
Litros usados por dieta Metros cuadrados necesarios para Gramos de nitrogeno usados por dieta de 1,000 calorias
de 1,000 calorias producir 1,000 calorias

1,642 146.6 175.8

145 187 195 171 241256

MYt i MYy i N MYt iy

Data from http://bit.ly/Eshel2014




Impactos diferenciados
FORO

Consumo de carne en México MG -

Kg per Impacto x kg
capita enKg deCO, Impacto total per
FIRA, 2017 (Fiala, 2008) capita en kg CO,
Res 14.8 14.8 219.04
Cerdo 19 3.8 72.2
Pollo 33.8 1.1 37.18
AMEXTES SRS oo
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Impactos diferenciados = consumo diferenciado
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La huella hidrica
de los alimentos

Cantidad de agua requerida para la producciéon de
un kilogramo de alimentos seleccionados (en litros)

Carne de oveja/
cabra

Carne de vacuno

@320 *0

Hortalizas Frutas Carne de

pollo

Fuente: FAO - El estado mundial de la agricultura y la alimentacién 2020

statista %a



Cambio climatico: inundaciones,

sequias y falta de agua para riego roro
Monitor de Sequia de México AMEXITEC

al 15 de septiembre de 2023
Publicado el 20 de septiembre de 2023 U g 2023

Intensidad de sequia:
D0 Anormalmente seco
D1 Sequia moderada

] D2 Sequia severa

I D3 Sequia extrema

Il D4 Sequia excepcional
Sin sequia

Tipos de impacto de sequia:

f" Delimita impactos do&ninantes

8= €orto periodo, tipicamente <6meses
(p.ej. agricultura, pastizales)

L= Largo periodo, tipicamente >6 meses

(p.gj. hidrologia, ecologia)

2023
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exiCano e
dela ‘ a rne PROTEINA ANIMAL




¢Quién consume mas agua en México?

Distribucion porcentual de agua concesionada por uso en 2020

@ Agricola, Ganaderia vy Acuacultura

Produccion de alimentos para consumo Ca d a ve z

humano, forrajes y produccién ganadera.

’
Termoeléctricas
Energia eléctrica excluyendo u Sa m OS m a S
hidroelectricidad.
Industria Autoabastecida a g u a y
Indu§tfia, Agroindustria, Comgrcios y
de los cUsmbS G AN HEIBAE tenemos menos
Abastecimiento Publico d i S p o n i b I e

Domeéstico y Publico urbano (se incluyen
empresas, comercios y servicios que
estén conectados a la red).

miles de hm3

Los porcentajes no incluyen el volumen real de uso ya que existen tomas clandestinas,
pozos abiertos por usuarios individuales o empresas que extraen el agua, sin contar con
los permisos correspondientes, lo que contribuye a la sobreexplotacion de los acuiferos.

Nota: hm3, hectémetros clibicos, unidad de volumen que equivale a un millén de metros clibicos. Centro de |nvestigacién en Politica Publica:

Fuente: Elaborado por el IMCO con informacion del Sistema Nacional de Informacion del Agua (SINA) 2020.

Distribucion de voliumenes concesionados. https://im(:o'org.mx/situacion_del_agua_en_mexico/




cComo asegurar la sostenibilidad de

la produccion en el futuro? FORO

AMEXITEC
2023

Falta de agua para riego

Olas de calor y sequias mas prolongadas
Inundaciones

Competencila con otros sectores
Contaminacion del agua disponible

e ¢ onsejo .
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Protegen y respetan la
biodiversidad y los
ecosistemas

C ¢ onsejo .
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f__/ -'f dela ‘arne PROTEINA ANIMAL




Produccion sostenible

Social

Empleo justo y bien
remunerado

Allanzas con
productores localesy
apoyo a la comunidad

Animales mas saludable
por buenas practicasy
bienestar animal

FEconOomico

Negocios
familiares

Reciclaje de
estiércol como
fertilizante

Ambiental

Reduccion de
produccion de GE|

Reduccion uso
de combustible

Reduccion del
uso de agua

Beneficios para la
conservacion



Ganaderia sostenible

Amigable con los depredadores

No contamina el ambiente, produccion circular
= Captura de carbono

Ganaderia regenerativa, sistema silvopastoril

£,

<%= Proteccion de la biodiversidad
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Accesibles, asequible y
econOmicamente justas
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Diferencias en zonas

urbanas y ciludades FORO

AMEXITEC
2023
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Diferentes establecimientos

FORO

AMEXITEC
2023
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Diversidad de opciones y precios FORO

AMEXITEC
2023
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Kilos mas caros

Entre algunas proteinas carnicas, el precio del kilo de res
puede alcanzar casi un dia de salario minimo.

(Precios promedio por kilo en pesos, zona metropolitana de Monterrey,
Guadalajara y Valle de México)

Producto Precio enero 2022 Precio enero 2023
Carne de res $168.2 1777
Carne de pollo 70.7 83.8
Carne de cerdo 88.3 95.9

Fuente: GCMA

Productos agropecuarios con incremento de precio

Subsector INPC de marzo Variacion
Cultivo 2022 2023 % anual
Agricola
Naranja 712 1018 * 430
Papa y otros tubéerculos 80.0 1073 T 341
Jitomate 109.8 1459 t 228
Guayaba 140.5 179.2 Tt 276
Otros chiles frescos 157.8 173.6 T+ 260
Pecuario
Huevo 151.3 1946 T 286
Leche pasteurizada y fresca 126.7 142.4 1 ) 12.4
Carne de cerdo 122.3 1249 * 103
Pollo 140.0 1459 ] 4.3
Carne de res 12911 340 T 38

Fuente: SIAP, con informacion del INEGIL.



La carne ées asequible para toda la poblacion?
FORO
Porcentaje del ingreso de los hogares utilizado en la compra de carne - 2020 AM EleEC
2023

. Res Pollo Cerdo =@=Total

31.1%

Mayor consumo en
ciudades y en
estados con mayor
poder adquisitivo

MEXICO
UNIDO

PROTEINA ANIMAL

Fuente: COMECARNE con informacion de ENIGH 2020 - INEGI. Pesos a precios de 2020.
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Volumen de compra carnica por lugar de adquisicién
2022*

e

Abarroteras

Porcentaje
v Supermercados « ®° Mercados ®  Mercados « gﬁ’
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https://comecarne.org/lugares-de-adquisicion-de-la-proteina-carnica-en-mexico/
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Mas del 50% de la carne vendida en
Tapachula es de procedencia dudosa

El riesgo que existe es que a Tapachula sigue entrando de manera irregular carne de
dudosa procedencia, tanto de Mapastepec, Guatemala y rancherias, alertan

Published hace 3 afioson enero 31, 2021
£y El Sol de México

https://cobertura360.mx/2021/01/31/negocios/mas-del-50-de-
la-carne-vendida-en-tapachula-es-de-procedencia-dudosa/

LOCAL /VIERNES 28 DE FEBRERO DE 2020

Expenden la carne sin
refrigeracion

Los comerciantes deben mantener sus productos en camas de hielo para
mantenerla fresca

Variedad de carne se expende en tianguis | Rodolfo Ramirez

https://www.elsoldetulancingo.com.mx/local/expend
en-la-carne-sin-refrigeracion-4897781.html

LOCAL / SABADO 4 DE DICIEMBRE DE 2021

Venta informal de carne;
grave problema sanitario:
Carniceros establecidos

En el centro de Tapachula y alrededores de los mercados Sebastian
Escobar 5 de Mayo y San Juan han surgido puestos ambulantes o
informales que venden carne a la intemperie

https://www.diariodelsur.com.mx/local/venta-informal-de-
carne-grave-problema-sanitario-carniceros-establecidos-
7559502.html
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Nutritiva y saludable
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Diferentes necesidades en
A B w“ n cada etapa de la vida
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cCuanta proteina

' 7
necesitamos: [J .CUANTA PROTEINA NECESITAS AL DiA?
Debemos comer 0.8 gramos de proteina por kilo de peso.
Si pesas 60 kilos, debes co::ler 48 gramos de proteina al
. ia
Promedlo Los nifios, atletas y algunas mujeres deben comer mas gramos
46 gramos para mujeres de proteina por kilo de peso

56 gramos para hombre:

s | e —

il |
. NINOS + ATLETAS: - MUJERES
11 S
1a5anos 1.6g/k 1.2 g/k o incluso mas Li EMBARAZADAS: |
8g/k |
5a12afios 1.35g/k e =

14al16anos 1.2g/k
16 a18anos 1.1g/k

Q.
AVEXTES' S P ®

-~ AMAMANTANDO
primeros 6 meses son 23 g/k
después de 6 meses son 16 g/k




Menos del 50% de |la
poroteina por dia debe ser
de origen animal.

Este 50% incluye no solo
carne, tambiéen huevoy
|lacteos

C ¢« onsejo
A ITEC "y exicano
vy dela ‘Clrne
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cCuanta proteina animal hay
en diferentes alimentos? | Foro

AMEXITEC
! 2023
1 huevo =13 gramos 90 gr de carne o pollo =21 gramos
1taza = 8 gramos 40 gr de queso= 7 gramos

C ¢ onsejo .
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Proteina animal importante

en la iInfancia FORO

: AMEXITEC
««4 Nifos comunidad indigena de ._2%9%

la montana alta en Guerrero.

\ -
j ¥
Alto consumo =13 gr de proteina

animal/dia

Bajo consumo= 7 gr de proteina animal
. o . /dia .

Ninos de 8 anos, peso promedio de 22 k

Requerimiento diario de proteina = a 30 gr

C ¢ onsejo .
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Proteina animal importante

en la Infancia FORO
AMEXITEC

\5

Mayor consumo de proteinas y grasas animales =
mejora significativa en la conectividad cerebral.

Ramirez-Carrillo et al. 2023

( onsejo .
A £ exicano MEXICO
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¢cCuanta carne roja se sugiere comer en una
dieta saludable y sustentable? EORO

AMEXITEC
2023

500-600 gramos por semana

OMS, Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura,
World Cancer Research Fund, Academia Nacional de Medicina de México

https://www.wcrf.org/dietandcancer/recommendations/limit-red-processed-meat

Food and Agriculture Organization of the United Nations and The Food Climate Research Network , 2016. Plates, pyramids, planet Developments in national healthy and
sustainable dietary guidelines: a state of play assessment. University of Oxford

http://www.fao.org/3/a-i5640e.pdf
Guias alimentarias y de actividad fisica https://www.anmm.org.mx/publicaciones/CAnivANM150/L29 ANM Guias_alimentarias.pdf

C ¢ onse|o .
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http://www.fao.org/3/a-i5640e.pdf
https://www.anmm.org.mx/publicaciones/CAnivANM150/L29_ANM_Guias_alimentarias.pdf
https://www.wcrf.org/dietandcancer/recommendations/limit-red-processed-meat

Obijetivo 1
Dietas saludables

Productos [actecs
Leche entera o equivalentes

Fuentes de proteinas

Ternera, cordero y cerdo
By Bty “ Paollo y otras aves
Huevos
FOOd Pescado
'y Legumbres

Planet Mueces y semillas
<+ Health

Ingesta de
macronutrientes
gramos por dia
{rango posible)

250 (0-500)

14 (0-28)

20 (D-58)

28 (0-100)
75 (0-100)
50 [D-75)

Ingesta de calorias
keal por dia

153

30
b2
18

284
2

Total de carne roja por semana=100

llo por semana =200 gr
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\ wr f gt 90 gramos de carne
-\ 21 gramos de proteina
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Evitar el sobreconsumo de carne

DE LA PARRILLA

FILETE DIJY

Corazon de filete €

mostaza.

A\A PIMIENTA

Cora ilete en salsa de tres pimientas.

MEDALLON DE RES

En cualquiera de nuestras salsas: limén, jerez o

pimiento.

(120 g) Con verdura
puré de papa

by guacamole with onion and coriander

Arrachera tamplquena /

a 70 g) Con frijolesye
rajas preparadasy d

itos, guacamole,
blada de mole

CARNES Y CORTES

7 Mnlanesa deres/

fhigte / Steak tips
(1 20 g) Salteadas ¥pn salsa ranchera,
acompanadas de nppales y arroz blanco
( 120gr) Sautéed ranchera sauce,
nopales and white rice

with oaxaca cheese and spicy plum sauce

Filete en cama de papa cambray
al perejil / Steak in bed of potato

with potato cabray and sautéed vegetables

Cecina de req

L 4




No quitar |la carne, cambiar la cantidad

FORO
A CURRENT SCENI_\RIO = SHIFT SCENARIQ #1 AMEXITEC
90 grams protein 90 grams protein 2023

85:15 animal:plant 60:40 animal:plant

Reducir porciones de carne, aumentar leguminosas y carbohidratos

onse|o MEXICO
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Diversa y Culturalmente
aceptable
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Have plenty of

vegetables and fruits Eat pr.otein foods

ASY FRUTAS
MUCHAS

Canada



Ciudad y zonas rurales opo

AMEXITEC
2023

Foto Christian Fausto Bernal
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‘La dieta de [a milpa®
Q L U U g
Corazon de la cocina mexicana
. . Alimentacion regional saludable, culturalmente pertinente y amable con el ambiente.
Comida mexicans ==

La diet

* Diversidad de alimentos por
region

» Locales N
« Asequibles |
e Culturalmente aceptables

sawezinpua

También se recomienda:

{1/ romannsun o neauizan acrivions isica
o Ko
ey
4 suEn Kumc ( )

@ cALUD,) MEDIO AMBIENTE @y GONABIO

Sisiee, = Biodiveygidad



Canastas del bien comer ..,

AMEXITEC
2023

1.Chihuahua. Sierra Tarahumara, Chihuahua, México.
Regiones de Canastas 2.Michoacan. Otomi. Michoacan.

del Bien Comer 3.Michoacan. Pichataro, Michoacan.
4.Guerrero. Montana de Guerrero, México
5.0axaca. Valles Centrales, Oaxaca
6.Estado de México. Indigenas del Estado de México
7.Puebla. Cuetzalan, Sierra Norte de Puebla
8.Veracruz. Zongolica, Veracruz
9.Campeche. Calakmul, Campeche
10.Yucatan. Yucatan.
11.Chiapas. Altos de Chiapas

onse|o .
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omida mexicana CORO

AMEXITEC
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Recomendaciones para el
consumidor

Comer carne acuerdo a su Impacto ambiental:
Pollo > Cerdo > Res de vez en cuando

Nncluir mas leguminosas

Porciones de carne mas pequenas.

Hacer de |la carne parte del platoy no el componente
principal.

Comer solo lo gue necesitamos.

Evitar el sobreconsumo.
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La sostenibilidad en la
produccion animal no es una
moda, es una necesidad.
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Recomendaciones para la
produccion

 Mejorar practicas en la industria
 Mejorar tecnologia y eficacia

 Mejorar dietas animales hacia alternativas con menos
Impacto

* Precios que Incorporen costos ambientales

 Mejorar el bienestar animal

 Promover cadenas de suministro locales y sostenibles
* Trazabilidad



El futuro

Mantener una produccion
sostenible, cuidando la
biodiversidad, los ecosistemas y
nuestros recursos.

Disminuir el consumo por persona
para que se pueda alimentar a mas
personas.
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