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Más personas que 
alimentar cada 

año



Calentamiento global



Menos recursos naturales cada año



Sistema 
alimentario

Impactos:

Emisiones de GEI

Deforestación

Degradación y pérdida de hábitat

Contaminación

Uso de agua dulce

Cambio de uso de suelo

Pérdida de biodiversidad



1.43 mil millones de reses, 

1.87 mil millones de 
borregos y cabras, 

0.98 mil millones de 
cerdos, y 

19.60 mil millones de 
pollos

Poblaciones estimadas de animales 
domésticos para consumo humano:

Robinson et al., 2014



Crecimiento de la 
población mundial

Cambio en la dieta 
hacia alimentos ricos 

en proteína

Incremento en el 
consumo de carne 



24.2

36.5

45.3

1960 1999 2030

Kilogramos

Consumo de carne a nivel mundial per cápita

FAO, 2003. World Agriculture : Towards 2015 / 2030.



¿Podemos seguir produciendo para cubrir la 
creciente demanda con recursos finitos?



Panel Intergubernamental sobre Cambio 
Climático 

y la Comisión EAT–Lancet

Se requiere reducir la demanda de alimentos de 
origen animal para abordar de manera integral los 

desafíos ambientales, sociales y económicos



=



Necesitamos transitar 
hacia dietas sustentables 
que ayuden a disminuir 
los impactos del sistema 
alimentario en el planeta



• Impacto ambiental reducido y baja en emisiones de GEI

• Protegen y respetan la biodiversidad y los ecosistemas

• Accesibles, asequible a diferentes grupos y 
económicamente justas

• Inocua

• Nutritiva y saludable

• Diversa y culturalmente aceptable
FAO, 2020

¿Qué es una dieta saludable y sustentable?



Impacto ambiental reducido 
y 

baja en emisiones de 
Gases de Efecto Invernadero



Infografía tomada de HoldtheBeef.org

Comparado con el 
pollo, cerdo, lácteos 
y vegetales, la res 
tiene un mayor 
impacto en el 
planeta

Emisiones de gases de 
efecto invernadero
Kilogramos de CO2 equivalentes 
emitidos por dieta de 1,000 calorías

Uso de agua
Litros usados por dieta 
de 1,000 calorías

Uso de anual de tierra
Metros cuadrados necesarios para 
producir 1,000 calorías

Contaminación por fertilizantes
Gramos de nitrógeno usados por dieta de 1,000 calorías



Impactos diferenciados

Kg per 
capita

FIRA, 2017

Impacto x kg 
en Kg deCO2

(Fiala, 2008) 

Impacto total per 
cápita en kg CO2

Res 14.8 14.8 219.04

Cerdo 19 3.8 72.2

Pollo 33.8 1.1 37.18

Consumo de carne en México



Impactos diferenciados = consumo diferenciado
> > >+ -





Cambio climático: inundaciones, 
sequías y falta de agua para riego



Centro de Investigación en  Política Pública: 
https://imco.org.mx/situacion-del-agua-en-mexico/

Cada vez 
usamos más 

agua y 
tenemos menos 

disponible



¿Cómo asegurar la sostenibilidad de 
la producción en el futuro?

• Falta de agua para riego
• Olas de calor y sequías más prolongadas
• Inundaciones
• Competencia con otros sectores
• Contaminación del agua disponible



Protegen y respetan la 
biodiversidad y los 

ecosistemas



Producción sostenible

Empleo justo y bien 
remunerado

Alianzas con 
productores locales y 
apoyo a la comunidad

Animales más saludable 
por buenas practicas y 

bienestar animal

Negocios 
familiares

Reciclaje de 
estiércol como 

fertilizante 

Reducción de 
producción de GEI

Reducción uso 
de combustible

Reducción del 
uso de agua

Social Económico Ambiental

Beneficios para la 
conservación



Ganadería sostenible

Amigable con los depredadores

No contamina el ambiente, producción circular

Captura de carbono

Ganadería regenerativa, sistema silvopastoril 

Protección de la biodiversidad





Accesibles, asequible y 
económicamente justas



Diferencias en zonas 
urbanas y ciudades



Diferentes establecimientos



Diversidad de opciones y precios





La carne ¿es asequible para toda la población?

Mayor consumo en 
ciudades y en 
estados con mayor 
poder adquisitivo



Inocua



https://comecarne.org/lugares-de-adquisicion-de-la-proteina-carnica-en-mexico/





https://www.elsoldetulancingo.com.mx/local/expend
en-la-carne-sin-refrigeracion-4897781.html

https://www.diariodelsur.com.mx/local/venta-informal-de-
carne-grave-problema-sanitario-carniceros-establecidos-
7559502.html

https://cobertura360.mx/2021/01/31/negocios/mas-del-50-de-
la-carne-vendida-en-tapachula-es-de-procedencia-dudosa/



Nutritiva y saludable



Diferentes necesidades en 
cada etapa de la vida



¿Cuánta proteína 
necesitamos?

Promedio
46 gramos para mujeres 
56 gramos para hombres



Menos del 50% de la 
proteína por día debe ser 

de origen animal. 

Este 50% incluye no solo 
carne, también huevo y 

lácteos



¿Cuánta proteína animal hay 
en diferentes alimentos?

1 huevo = 13 gramos

1 taza = 8 gramos

90 gr de carne o pollo = 21 gramos

40 gr de queso= 7 gramos



Proteína animal importante 
en la infancia

Niños comunidad indígena de 
la montaña alta en Guerrero. 

Alto consumo = 13 gr de proteína 
animal/día
Bajo consumo=  7 gr de proteína animal 
/día

Niños de 8 años, peso promedio de 22 k 
Requerimiento diario de proteína = a 30 gr



Proteína animal importante 
en la infancia

Mayor consumo de proteínas y grasas animales = 
mejora significativa en la conectividad cerebral.

Ramírez-Carrillo et al. 2023



¿Cuánta carne roja se sugiere comer en una 
dieta saludable y sustentable?

500-600 gramos por semana

Food and Agriculture Organization of the United Nations and The Food Climate Research Network , 2016. Plates, pyramids, planet Developments in national healthy and 
sustainable dietary guidelines: a state of play assessment. University of Oxford
http://www.fao.org/3/a-i5640e.pdf
Guías alimentarias y de actividad física https://www.anmm.org.mx/publicaciones/CAnivANM150/L29_ANM_Guias_alimentarias.pdf

https://www.wcrf.org/dietandcancer/recommendations/limit-red-processed-meat

OMS, Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura , 
World Cancer Research Fund,  Academia Nacional de Medicina de México

http://www.fao.org/3/a-i5640e.pdf
https://www.anmm.org.mx/publicaciones/CAnivANM150/L29_ANM_Guias_alimentarias.pdf
https://www.wcrf.org/dietandcancer/recommendations/limit-red-processed-meat


https://eatforum.org/content/uploads/2019/04/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf

Total de carne roja por semana=100 
gr
Total de pollo por semana = 200 gr



90 gramos de carne 
= 

21 gramos de proteína



Evitar el sobreconsumo de carne 



No quitar la carne, cambiar la cantidad

Reducir porciones de carne, aumentar leguminosas y carbohidratos





Diversa y Culturalmente 
aceptable



México

Canadá



Ciudad y zonas rurales

Foto Christian Fausto Bernal



Comida mexicana

• Diversidad de alimentos por 
región
• Locales
• Asequibles 
• Culturalmente aceptables



1.Chihuahua. Sierra Tarahumara, Chihuahua, México.
2.Michoacán. Otomí. Michoacán. 
3.Michoacán. Pichátaro, Michoacán.
4.Guerrero.  Montaña de Guerrero, México
5.Oaxaca.  Valles Centrales, Oaxaca
6.Estado de México.  Indígenas del Estado de México
7.Puebla.  Cuetzalan, Sierra Norte de Puebla
8.Veracruz. Zongolica, Veracruz
9.Campeche. Calakmul, Campeche
10.Yucatán.  Yucatán.
11.Chiapas.  Altos de Chiapas

Canastas del bien comer

Tomado de: https://www.biodiversidad.gob.mx/diversidad/alimentos/canastas-regionales



Comida mexicana



Recomendaciones para el 
consumidor

Comer carne acuerdo a su impacto ambiental:  

Pollo >  Cerdo  >   Res de vez en cuando

Incluir más leguminosas 

Porciones de carne más pequeñas.

Hacer de la carne parte del plato y no el componente 
principal. 

Comer solo lo que necesitamos. 

Evitar el sobreconsumo.



La sostenibilidad en la 
producción animal no es una 

moda, es una necesidad.



• Mejorar prácticas en la industria

Recomendaciones para la 
producción

• Mejorar tecnología y eficacia

• Mejorar dietas animales hacia alternativas con menos 
impacto

• Precios que incorporen costos ambientales

• Mejorar el bienestar animal

• Promover cadenas de suministro locales y sostenibles

• Trazabilidad 



El futuro 

Mantener una producción 
sostenible, cuidando la 
biodiversidad, los ecosistemas y 
nuestros recursos. 
Disminuir el consumo por persona 
para que se pueda alimentar a más 
personas.



¡GRACIAS!
pmanzano@comunidad.unam.mx
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